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■
満
天
の
星
に
癒
さ
れ
て

新
玉
の
年
、
会
員
の
安
寧
を
祈
り
、
役

員
と
湯
島
天
神
を
参
拝
し
た
。
時
は
流
れ
、

猛
威
を
振
る
う
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
は
依
然
と
し
て
続
く
。
国
は

一

時
の
統
制
を
緩
和
し
、
日
常
を
取
り
戻
し

た
か
に
見
え
る
が
誰
も
い
ま
だ
確
信
は
な

い
。
頼
み
は
医
療
の
み
だ
。
夜
半
の
冬
、

ま
す
ま
す
毎
日
が
息
苦
し
く
な

っ
て
き
て

い
る
。
今
、
人
々
は
「
こ
こ
ろ
萎
え
た
り
」

と
叫
ぶ
。
待
ち
望
む
豊
か
な
日
々
は
い
つ

に
な
る
の
か
。
救
い
は
、
満
天
の
星
に
癒

さ
れ
つ
つ
、
未
来
を
託
す
子
供
た
ち
の
笑

顔
と
元
気
な
声
だ
。
久
々
の
雪
景
色
に
見

と
れ
た
が
、
や
が
て
桜
狩
り
も
終
わ
り
花

筏
が
水
彩
画
の
よ
う
な
模
様
を
つ
く
る
。

■

「非
戦
」
を
願
い
、
祈
る

世
界
は
揺
れ
、
分
断
と
対
立
が
進
む
。

途
轍
も
な
い
蛮
行
の
日
常
化
と
ゆ
が
ん
だ

正
義
に
驚
く
。
人
間
の
性
な
の
か
、
ど
こ

ま
で
も
権
力
に
阿
る
愚
か
な
為
政
者
が
い

る
。
な
ら
ず
者
国
家
の
大
儀
な
き
侵
略
。

そ
の
先
、
間
違
い
な
く
無
慈
悲
な
権
威
主

義
者
に
裁
き
が
下
る
。
さ
て
、
誰
が
こ
の

歴
史
的
悲
劇
を
収
め
る
の
か
、
世
界
の
多

く
の
国
民
が
何
時
ま
で
空
し
い
時
を
刻
む

の
か
。
こ
の
現
実
、
他
人
事
で
は
な
い
。

平
和
な
日
常
を
求
め
、
人
々
は
暮
ら
し
の

中
で
立
ち
往
生
し
て
い
る
。
し
か
し
、
「人

間
は
無
力
で
は
な
い
」
。
何
と
し
て
も
ウ

ク
ラ
イ
ナ
を
救
わ
ね
ば
‥
。
今
日
も

「非

戦
」
を
願
い
、
天
に
手
を
合
わ
せ
祈
る
。

■
弾
む
心
で
式
典
を
祝
う

創
立
７０
周
年
記
念
式
典
が
近
づ
い
た
。

組
織
が
燃
え
、
そ
の
営
み
に
チ
ー
ム
の
本

質
を
見
る
。
老
舗
５０
年
と
か
、
そ
れ
を
遥

か
に
超
え
た
７０
年
の
歩
み
。
今
、
同
志
は

弾
む
心
で
、

１０
年
の
足
跡
を
熱
く
振
り
返

る
。
「賢
者
は
歴
史
に
学
ぶ
」
と
い
う
。

迫
る
令
和
５
年
５
月
１６
日
の
晴
れ
舞
台
。

そ
の
祝
い
の
席
は
、
伝
統
の
都
浄
瑠
璃
の

演
舞
と
共
に
、
来
賓
を
お
迎
え
し
厳
粛
な

式
典
を
待

つ
。
こ
の
歓
喜
を
多
く
の
関
係

者
と
享
受
し
、
心
を

一
つ
に
思
い
出
の
記

録
を
残
す
。
こ
の
日
は
、
惜
し
ま
れ
黄
泉

の
国
に
旅
立
た
れ
た
先
人
達
に
心
か
ら
哀

悼
の
誠
を
捧
げ
る
日
で
も
あ
る
。
会
者
定

離
。
厳
か
に
、
花
を
添
え
よ
う
。

■
財
政
の
基
盤
を
強
固
に

疾
き
こ
と
風
の
ご
と
く
だ
。
会
長
職
を

引
き
受
け
８
年
。
役
者
冥
利
に
尽
き
る
と

言
い
た
い
が
時
に
困
難
を
極
め
た
。
し
か

し
、
喜
び
も

一
入
だ

っ
た
。
同
じ
釜
で
も

彩
り
が
違

っ
た
。
我
欲
を
捨
て
、
輝
く
七

色
の
組
織
を
ま
と
め
る
に
奮
闘
の
日
々
。

時
に
は
誤
解
も
間
違
い
も
あ

っ
た
。
だ
が
、

常
に
爽
や
か
な
仲
間
の
善
意
と
才
知
と
経

験
に
救
わ
れ
た
。
ま
さ
に
、
二

一
三
八
名

の
会
員
の
温
も
り
は
力
。
そ
し
て
、
寄
り

添
え
る
支
部
こ
そ
宝
だ
。
こ
こ
に
来
て
大

根
役
者
も
少
し
は
ま
と
も
に
な

っ
た
。
千

里
同
風
。
ま
た
四
季
は
巡
る
。
こ
の
先
、

清
浄
明
潔
の
日
々
が
来
る
だ
ろ
う
か
。
今

は
、
す
べ
て
に
感
謝
だ
。
ま
も
な
く
新
体

制
が
発
足
。
我
々
は
時
代
の
転
換
点
に
立

つ
。
こ
こ
に
、
共
に
汗
し
た
す
べ
て
の
会

員
に
幸
あ
れ
と
祈
り
、
新
た
な
財
政
の
健
　
　
一

全
化

・
安
定
化

・
継
続
化

へ
の
強
固
な
取

　

１

り
組
み
と
闊
達
な
会
務
運
営
に
期
待
す
る
。
　

一

主な記事

Pl 巻頭言 会長挨拶

P2 創立 70周年記念事業

P4 令和 5年度 定期総会

令和 5年度 第 1回会員研修会案内

P5 異支部間交流、支部だより

P6 新入会員の声

P7 高齢者叙勲受章会員、地方会員の声

P8 物故者、応募コーナー、編集後記
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創
立
７０
周
年
記
念
事
業
に
つ
い
て

運
営
推
進
本
部
長
　
桐
谷
澄
男

令
和
五
年
五
月

一
六
日

（火
）
は

大
安
吉
日
で
あ
る
。

一
〇
年
に

一
回
の
節
目
で
あ
る
周

年
行
事
に
燃
え
る
三
委
員
会
の
取
り

組
み
は
至
極
頼
も
し
い
。
ワ
ン
チ
ー

ム
と
し
て
の
決
意
の
み
な
ぎ

っ
た
集

中
力
と
そ
の
意
気
込
み
と
が
絶
え
ず

一
つ
の
日
標
に
正
対
さ
せ
た
。
ス
ケ

ジ

ュ
ー
ル
表
か
ら
見
れ
ば
順
調
で
あ

り
過
ぎ
る
と
い
っ
た
感
じ
だ
。
三
つ

の
委
員
会
は
、
終
着
駅
を
目
指
し
て

鋭
意
取
り
組
ん
だ
の
だ

っ
た
。

一
つ
目
の
記
念
式
典
委
員
会
は
、

宇
津
木
委
員
長
を
中
心
に
式
典
の

一

番
核
と
な
る
と
こ
ろ
の
係
で
あ
る
。

構
想
を
早
々
に
表
記
化
し
、
具
体

的
な
活
用
の
便
に
供
し
た
。
そ
れ
は
、

後
か
ら
続

い
た
新
し
い
組
織
の
協
力

委
員
に
も
見
事
継
承
さ
れ
た
。

「
追
悼
の
儀
」
の
場
で
全
員
が
黙

祷
す
る
こ
と
の
意
義
も
、
新
た
な
価

値
を
与
え
る
も
の
と
信
じ
る
。

記
念
祝
賀
会
は
コ
ロ
ナ
禍
の
煽
り

を
受
け
て
実
施
で
き
な
い
と
決
定
し

て
い
る
。
し
か
し
、
内
容
の
濃

い
計

画
と
工
夫
で
新
た
な
取
り
組
み
を
実

施
す
る
。
そ
れ
は
、
「
東
京
都
退
職

校
長
会

一
〇
年
の
歩
み
」
を
企
画
し
、

パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
上
映
し
つ
つ
、

解
説
す
る
も
の
だ
。
乞
う
ご
期
待
と

い
っ
て
よ
い
。

二
つ
日
の
記
念
誌
作
成
委
員
会
は
、

伊
地
委
員
長
を
中
心
に
回
顧
と
前
進

を
掲
げ
、
「
読
む
記
念
誌
か
ら
見
る

記
念
誌

へ
」
を
目
指
し
て
記
念
誌
を

作
成
中
で
あ
る
。
み
ん
な
実
に
詳
細

な
調
査
に
明
け
暮
れ
、
そ
の
資
料
は

実
に
膨
大
な
も
の
に
な

っ
て
い
る
。

完
成
は
９
月
末
、
発
送
は
１０
月
を
予

定
し
て
い
る
。

三
つ
目
の
特
別
事
業
委
員
会
は
、

草
野
委
員
長
を
中
心
に
協
賛
金
に
関

す
る
業
務
で
あ
り
、
企
業
等
を
回

っ

て
の
全
員

一
気
呵
成
の
早
め
の
結
着

を
成
し
遂
げ
た
。
こ
の
取
り
組
み
は

一
般
会
計
の
財
政
確
立
に
向
け
た
と

こ
ろ
ま
で
を
視
野
に
入
れ
た
画
期
的

な
意
義
あ
る
取
り
組
み
と
な

っ
た
。

会
員
の
心
強
い
応
援
も
眩
し
い
程

大
変
嬉
し
か

っ
た
。

７０
周
年
記
念
式

典
の
足
音
も
も
う
聞
こ
え
る
。

「東
京
都
退
職
校
長
会
創
立

刀
周
年
記
念
式
典
」挙
行
を
前
に

式
典
実
行
委
員
長
　
宇
津
木
順

一

間
も
な
く
記
念
式
典
当
日
を
迎

え
ま
す
。
記
念
式
典
委
員
会
で
は
、

『組
織
の
意
志
を
未
来
に
繋
げ
　
皆

で
祝
う
７０
周
年
』
を
目
指
し
て
、
精

力
的
に
準
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し

た
。
式
典
に
直
接
参
加
さ
れ
る
皆
様

も
、
式
典
会
場
に
は
お
出
で
に
な
ら

な
い
皆
様
も
、
心
を

一
つ
に
し
て
本

会
創
立
７０
周
年
を
共
に
祝
う
式
典
で

あ
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
対
面
で
の
活
動

が
制
約
さ
れ
て
い
る
今
日
、

７０
周
年

を
機
に
本
会
の
活
動
に
つ
い
て
共
に

振
り
返
り
、
こ
の
十
年
の
活
動
を
中

心
に
そ
の
成
果
を
確
認
し
、
課
題
を

明
ら
か
に
し
て
、
次
代

へ
の
展
望
を

広
げ
る
こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。

式
典
で
は

「
十
年
の
歩
み
」
の
発
表

も
加
え
ま
し
た
。
こ
の
式
典
が
本
会

の
発
展
に
繋
が
る
、
本
会
の
未
来

ヘ

向
け
て
の
大
き
な
契
機
に
な
る
こ
と

を
願

っ
て
い
ま
す
。

記
念
式
典
の
概
要
は
次
の
と
お
り

で
す
。
皆
様
の
力
を
結
集
し
立
派
な

式
典
に
し
た
い
と
存
じ
ま
す
。

「東
京
都
退
職
校
長
会

創
立
７０
周
年
記
念
式
典
」

□
日
時

令
和
五
年
五
月
十
六
日

（火
）

午
後

一
時
　
追
悼
の
儀

午
後

一
時
二
十
五
分
　
記
念
式
典

午
後
三
時
　
記
念
講
演

午
後
四
時
十
分
　
閉
会

□
場
所

調
布
市
文
化
会
館

「た
づ
く
り
」

東
京
都
調
布
市
小
島
町
２
‐
３３
‐
１

・
京
王
線
調
布
駅
下
車
徒
歩
３
分

新
宿
駅
か
ら
急
行
で
約
２５
分

□
内
容

∧
追
悼

の
儀

∨
　
記
念
式
典

の
前

に
こ
の
十
年
間
に
逝
去
さ
れ
た
会

員
の
皆
様
の
お
名
前
を
掲
げ
追
悼

し
ま
す
ｃ

。
物
故
者
名
簿
奉
算
と
献
花

。
追
悼
の
言
葉

。
黙
祷

∧
記
念
式
典

∨
　
創
立
七
十
周
年

を
祝
し
、
会
長
式
辞
、
来
賓
祝
辞

と
と
も
に
功
労
会
員
等

へ
感
謝
状

贈
呈
、
本
会
十
年
の
歩
み
の
発
表

等
を
行
い
ま
す
。

∧
記
念
講
演

∨

。
講
師

一
中
節

宗
家
十
二
世

都

一
中
氏

一
中
節

都
派
家
元
　
都
了
中
氏

・
演
題
　

「
一
中
節

伝
統
が
創
る

米
来

演
奏
と
お
話
」
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コ
ロ
ナ
禍
を
乗
り
越
え

次
世
代
に
つ
な
ぐ
記
念
誌
を

記
念
誌
作
成
委
員
会
委
員
長

伊
地
敦
子

本
会
も

コ
ロ
ナ
禍
に
翻
弄
さ
れ
総

会
や
事
業
の
数
々
も
す
べ
て
中
止
を

余
儀
な
く
さ
れ
た
。
し
か
し
、
そ
の

中
で
組
織
を
動
か
す
こ
と
に
腐
心
さ

れ
た
会
員
の
前
向
き
の
努
力

（Ｚ
Ｏ

Ｏ
Ｍ
の
定
例
化
等
）
が
記
念
誌
に
た

く
さ
ん
語
ら
れ
、
勇
気
づ
け
て
く
れ

ス
一）。先

輩
支
部
長
か
ら
は

「
８０
歳

の

壁
」
（和
田
秀
樹
著
）
を
引
用
さ
れ
、

「年
を
取
れ
ば
取
る
ほ
ど
、
個
人
差

が
大
き
く
な
る
」
「
も

っ
と
自
ら
の

意
見
を
主
張
し
て
も

い
い
」
「
心
を

動
か
す
も
の
、
こ
と
、
サ
ー
ビ
ス
を

充
実
さ
せ
る

（Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
）
受
け
入

れ
な
が
ら
生
き
よ
う
」
と
、
大
き
な

ヒ
ン
ト
を
与
え
ら
れ
た
。

本
会
に
若

い
力
を
迎
え
て
、
ま
す

ま
す
充
実
し
て
い
く
よ
う
、
成
熟
し

た
組
織
で
あ
る
か
ら
こ
そ
新
し
い
考

え
方
も
受
け
入
れ
、
会
員
の
繋
が
り

を
大
事
に
、
次
代
に
力
強
く
出
発
す

る
７０
周
年
記
念
誌
に
し
た
い
と
願

っ

て
い
る
。

式
典
当
日
の
事
業
も
記
録
し
、
発

行
は
９
月
に
な
る
予
定
で
１０
月
に
は

皆
様
の
お
手
元
に
届
く
よ
う
作
業
を

進
め
て
い
る
。

こ
協
力
に
感
謝
し
ま
す

記
念
特
別
事
業
委
員
会

委
員
長
　
一早
野

一
紀

皆
様
方
に
御
礼
を
中
し
上
げ
た
い

と
思
い
ま
す
。
前
回
の
会
報
で
も
申

し
上
げ
た
よ
う
に
、
私
ど
も
の
委
員

会
で
は
会
の
将
来
の
発
展
に
つ
な
が

る
７０
周
年
記
念
事
業
の
実
施
を
目
指

し
、
会
の
内
外
か
ら
協
賛
金
を
募
る

取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
具

体
的
に
は
次
の
３
通
り
の
方
法
で
協

賛
の
依
頼
を
行

い
ま
し
た
。

①
会
員
の
皆
様
か
ら
協
賛
金
を
募

る
　
②
関
連
企
業

（団
体
）
か
ら
広

告
掲
載
ま
た
は
協
賛
金
を
募
る
　
③

校
長
会
等
、
関
係
団
体
か
ら
協
賛
金

を
募
る

い
ず
れ
の
場
合
も
、
１
月
の
段
階

で
は
振
込
が
終
了
し
て
お
ら
ず
、
集

計
は
こ
れ
か
ら
に
な
り
ま
す
。
②

の

企
業
に
つ
い
て
は
、
約
５０
社
に
依
頼

を
行

い
、
協
力
の
申
し
出
が
あ

っ
た

企
業
を
訪
問
し
た
結
果
、
広
告
掲
載

が
１６
社
、
協
賛
金
の
拠
出
が
９
社
と
、

半
分
の
企
業
が
協
力
し
て
い
た
だ
け

る
こ
と
が
確
定
し
て
い
ま
す
。
①

の

会
員
の
皆
様
か
ら
の
協
賛
金
に
つ
い

て
は
、
理
解
し
て
い
た
だ
け
る
か
ど

う
か
、
不
安
な
面
も
あ
り
ま
し
た
が
、

担
当
者
か
ら
は
、
順
調
に
振
込
が
行

わ
れ
て
い
る
と
の
報
告
を
受
け
て
い

ま
す
。
こ
れ
も
支
部
長
の
先
生
方
が

協
賛
金
の
趣
旨
に
つ
い
て
支
部
会
員

の
方
々
が
ご
理
解

い
た
だ
け
る
よ
う
、

丁
寧
に
説
明
し
て
い
た
だ

い
た
結
果

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま
さ
に
、
「心

を

一
つ
に
、
繋
ご
う
未
来

へ
」
の
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
と
お
り
、
東
京
都
退
職

校
長
会
の
充
実

。
発
展
に
向
け
、
会

員
の
絆
が

一
層
強
ま

っ
た
こ
と
を
確

信
し
て
い
ま
す
。

企
業
の
方
々
に
も
お
伝
え
し
ま
し

た
が
、
協
賛
金
に
つ
い
て
は
、

７０
周

年
事
業
の
運
営
に
活
用
す
る
だ
け
で

な
く
、
今
後
、
東
京
都
の
教
育
の
充

実
に
貢
献
で
き
る
よ
う
な
事
業
の
展

開
も
含
め
て
、
会
の
活
動
の
充
実
に

遣
わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ご
協
力

い
た
だ

い
た
皆
様
に
改

め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

会
章
制
作
に
携
わ
ね
た
喜
び

練
馬
支
部
　
田
中
敬
二

た
し
か
平
成
二
十
四
年
の
秋
頃
に

恩
師
の
川
野
先
生
か
ら

「退
職
校
長

会
の
片
岡
会
長
か
ら
、
来
年
の
六
十

周
年
を
記
念
し
て
会
章
を
作
り
た
い

の
で
頼
め
る
人
を
探
し
て
い
る
」
と

の
事
で

「君
を
紹
介
し
て
お
い
た
」

と
の
連
絡
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し

「私
は
彫
刻
専
門
で
デ
ザ
イ
ン
は
無

理
」
と
答
え
た
ら
、
「
君
は
長
年
美

術
の
教
師
と
し
て
デ
ザ
イ
ン
も
教
え

て
い
た
で
し
ょ
う
、
自
信
を
持
ち
な

さ
い
」
と
言
わ
れ
承
諾
し
ま
し
た
。

後
日
、
片
岡
会
長
と
会

い
、
退
職
校

長
会
の
様
々
な
資
料
を
出
さ
れ
、
活

動
内
容
を
熱
く
語
ら
れ
た
の
で
私
は

深
く
感
動
し
、
「
是
非
や
ら
せ
て
下

さ
い
」
と
お
願
い
し
ま
し
た
。

二
週
間
ほ
ど
考
え
、
完
成
し
た
の

で
、
片
岡
会
長
に
お
見
せ
し
た
と
こ

ろ
大
変
喜
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。

そ
し
て

「彫
刻
が
専
門
と
聞
き
ま
し

た
。
こ
れ
を
彫
刻
に
し
て
み
ま
せ
ん

か
」
と
言
わ
れ
、
結
局
会
章
の
木
製

の
レ
リ
ー
フ
も
作
り
ま
し
た
。
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令
和
五
年
度
の
定
期
総
会
は
、
六

月

二
十
七
日

（火
）
午
後

一
二
時

三
〇
分
か
ら
行
わ
れ
ま
す
。

○
会
場
　
主
婦
会
館
プ
ラ
ザ

エ
フ

（Ｊ
Ｒ
四
ツ
谷
駅
麹
町
口
前
）

受
付
　
　
　
　
一
一
。三
〇
～

定
期
総
会
　
　
一
一
下
三
〇
～

会
員
研
修
会

　

一
四
。四
〇
～

懇
親
会
　
　
　
一
六
。○
○
～

終
了
　
　
　
　
一
八
・〇
〇
～

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
が
続

い
た
懇
親

会
は
、
今
回
の
政
府
の
新
た
な
見
解

を
受
け
て
、
本
会
も
実
施
す
る
こ
と

に
決
定
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
か
ら
も
、
懇
親
会
を
早
く

や
ろ
う
と
い
う
お
声
は
結
構
前
か
ら

お
伺

い
し
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
本
年
は
役
員
の
交
代

時
期
で
あ
る
の
で
、
新
し
い
役
員
を

決
め
る
重
要
な
審
議
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
総
会
に
あ
た
り
ま
し
て
、

功
労

。
栄
誉

。
長
寿
会
員
の
皆
様
に

ご
案
内
状
を
お
送
り
す
る
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
今
回
は
会
場
や
コ

ロ
ナ
等
の
件
に
鑑
み
、
個
々
の
方
々

へ
の
ご
案
内
状
は
失
礼
さ
せ
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

○
功
労
会
員
日
本
会
よ
り
感
謝
状
と

記
念
品
を
お
贈
り

い
た
し
ま

す
。

○
上
寿
会
員

（百
歳
）
会
員

＝
全
連

退
よ
り
寿
詞
と
筒

○
白
寿
会
員

（九
九
歳
）
＝
本
会
よ

り
賀
詞
と
お
祝

い
品

○
米
寿
会
員

＝
全
連
退
よ
り
寿
詞
と

筒本
会
よ
り
賀
詞
と
お
祝

い
品

○
喜
寿
会
員

＝
お
祝

い
品

当
日
は
、
各
会
員
代
表
お

一
人
に

感
謝
状
、
寿
詞

・
賀
詞
を
お
渡
し
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

代
表
者
以
外
の
方
に
は
、
支
部
に

お
届
け
い
た
し
ま
す
。
ご
理
解

い
た

だ
き
た
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

な
お
、
当
日
の
総
会
、
会
員
研
修

会
に
つ
い
て
は
、
体
調
を
整
え
ら
れ

て
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。

令和 5年度  『第 1回会員研修会』の ご案内

東京都退職校長会 生涯学習部

令和 5年度 第 1回 『会員研修会』を下記の要項で実施
いたします。

◎ 期 日  令和 5年 6月 27日 (火 )

◎ 時 間  2時 40分～ 3時 40分 (総会終了後 )

◎ 会 場  主婦会館 (プラザエフ)

〒102‐0085東京都千代田区六番町 15番地
電話 03-3265-8111(代表)地 下 2階 クラルテ

「生き生き人生を目指して」
―音楽を楽しもう一

講師 木野村 雅子先生

調布支部 大学講師

くにたち混声合唱団 ときわ 指揮者

趣旨 3年間も続くコロナ禍のため、身も心も消極

的になつています。そこでコロナ禍の収束を

願い、元気を取り戻すために木野村先生にこ

指導を仰ぎ「音楽を楽しむ会」を計画しました。

内容 ○いろいろな曲を紹介していただく

○楽器演奏を聴く

○歌唱指導

○全員で歌う

総会・会員研修会・懇親会 会場図

JR四ツ谷駅 麹釘口前

主 婦 会 館 プ ラザ エ フ

ロ ッ谷 晨

至

強
町

外 堀 通 り

　̈
至
薪
書

ギ
‐

ブ
´

撃 幾

〓

一
■
〕
ヽ

“

一
一
ザ
″
■

一
一

菫  彗  |■

クメ_
を琴

´

ス クワ ール

麹 町

● JR(中央線 )

四ッ谷駅麹町□より徒歩 1分

● 地下鉄 (丸の内線 。南北線 )

四ッ谷駅から徒歩 2分

● 専用駐車場の収容台数には限りがあ

ります
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異
支
部
間
交
流

千
代
田

。
中
央
支
部
は
元
々
会
員

の
少
な
い
支
部
で
す
。
し
か
し
、
活

動
は
活
発
だ
と
思
い
ま
す
。
例
会
は

年
五
回
で
、
支
部
長
の
本
部
報
告
の

ほ
か
に
近
況
報
告
や
会
員
に
よ
る
ミ

ニ
講
演
を
行

っ
て
お
り
ま
す
。
時
間

は
三
十
分
程
度
で
す
が
会
員
の
隠
れ

た

一
面
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ウ

オ
ー
キ
ン
グ
は
年
三
回
そ
れ
ぞ

れ
異
な

っ
た
担
当
者
が
行

っ
て
い
ま

す
。
そ
の
中
に
新
宿
支
部
、
文
京
支

部
の
皆
さ
ん
も
お
誘

い
し
て
い
ま
す
。

交
流
を
通
し
て
支
部
間
の
理
解
が
深

ま

っ
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

隣
接
す
る
支
部
と
連
絡
を
取
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
研
修
事
業
の
交
流
を
始

め
て
十
年
に
な
り
ま
す
。
支
部
の
記

録
か
ら
そ
の
経
緯
を
振
り
返
る
と
、

当
時
の
支
部
長
同
士
で

「相
手
側
の

都
合
が
つ
く
限
り
広
域
的
に
研
修
を

深
め
る
機
会
を
設
け
、
支
部
間
の
活

性
化
と
会
員
同
士
の
親
睦

。
研
修
に

寄
与
し
た
い
」
と

い
う
思
い
か
ら
の

ス
タ
ー
ト
で
す
。
各
区
の
歴
史
博
物

館
等
の
見
学
や
名
所
旧
跡
巡
り
等
、

各
支
部
の
計
画
を
連
絡
し
合

い
、
都

合
が
つ
け
ば
参
加
す
る
と
い
う
無
理

を
し
な
い
呼
び
掛
け
の
ス
タ
イ
ル
が

継
続
し
て
い
る
要
因
と
思
い
ま
す
。

文
京
支
部
で
は
三
支
部
の
交
流
研

修
を
協
働
研
修
と
称
し
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
相
互
に
力
を
出
し
合

い
、

有
効
に
働
く
力
を
生
み
出
す
効
果
的

な
研
修
と

い
う
意
味
か
ら
で
す
。

期
待
さ
れ
る
効
果
と
し
て
、
博
物

館
や
歴
史
館
、
庭
園
や
旧
邸
宅
な
ど

を
見
学
し
、
知
識
を
広
め
、
理
解
を

深
め
、
思
考
を
高
め
ま
す
。
川
沿
い

の
散
策

や
名
所

。
旧
跡
を
め
ぐ
る

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
は
、
心
身
の
健
康

の
増
進
を
図
り
ま
す
。
終
了
時
に
は

食
事
会
を
開
き
、
親
睦
を
深
め
ま
す
。

各
支
部
の
工
夫
を
知
る
こ
と
や
地

域
の
よ
さ
を
実
感
し
た
こ
と
か
ら
協

働
研
修
の
成
果
が
現
れ
て
い
ま
す
。

一支
部
だ
よ

，

荒
川
支
部
で
は
、
十
数
年
前
か
ら

入
会
状
況
が
低
下
し
て
来
ま
し
た
。

こ
の
た
め
役
員
会
で
議
題
の

一
つ
と

し
て
協
議
を
行

い
、
次
の
取
組
み
を

行
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。
毎
年
本
部

か
ら

一
月
に
そ
の
年
の
定
年
退
職
予

定
校
長
名
簿
が
支
部
に
配
ら
れ
ま
す
。

そ
の
名
簿
を
各
年
度
毎
に
累
積
し
た

一
覧
表
を
作
成
し
て
、
勧
誘
結
果
を

三
月
末
日
の
段
階
で
、　
一
覧
表
の
個

名
欄
に
記
号
で
記
入
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

例
え
ば
、
①
入
会
す
る
、
②
検
討

中
、
③
再
任
用
終
了
後
入
会
す
る
、

④
入
会
し
な
い
、等
で
す
。
こ
の
デ
ー

タ
が
現
在
十
数
年
間
分
累
積
さ
れ
て

い
ま
す
。
従

い
ま
し
て
、
こ
の

一
覧

表
を
確
認
す
る
と
誰
が
ど
う
な

っ
て

い
る
の
か
把
握
す
る
こ
と
が
出
来
ま

す
。ま

た
三
月
と
夏
休
み
の
時
期
に
勧

誘
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
活

動
の
成
果
と
し
て
徐
々
に
入
会
者
が

出
て
い
ま
す
。
未
来
の
荒
川
支
部
を

夢
見
て
―

平
成
３
年
、
北
多
摩
東
部
支
部
よ

り
改
名
。
当
時
の
会
員
数

‐５３
名
。
現

在
は
３５
名
と
激
減
。
年
齢
構
成
８０
歳

以
上
７２
％
と
老
齢
化

一
途
。

支
部
の
主
要
行
事
は
、
作
品
展
、

会
報
の
発
行
、
研
修
会
で
す
。
作
品

展
の
特
徴
は
、
会
歌
の
作
曲
者
、
宮

下
洋
先
生
の
声
楽
発
表
会
の
Ｃ
Ｄ
や

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
会
場
で
視
聴
で
き
、
参
観

者
に
は
好
評
。
会
報
は
担
当
者
の
創

意
工
夫
で
、
体
裁
、
内
容
豊
か
な
冊

子
で
す
が
、
部
数
の
限
定
が
残
念
。

高
齢
会
員
に
は
聞
き
取
り
で
原
稿
に

生
か
す
。
年
２
回
の
研
修
会
は
、
地

元
の
武
蔵
野
市

。
三
鷹
市
の
歴
史
探

訪
、
立
川
市
に
あ
る
極
地
研
究
所
、

防
災
館
で
の
貴
重
な
体
験
等
、

コ
ロ

ナ
禍
の
影
響
を
避
け

つ
つ
実
施
。

更
に
、
会
員
の
趣
味
を
生
か
し
た

活
動
と
蕎
麦
打
ち
ク
ラ
ブ
を
立
ち
上

げ
実
施
中
。
二
市
に
跨
る
支
部
だ
が
、

会
員

一
人
ひ
と
り
を
大
切
に
、
意
義

あ
る
支
部
と
し
て
回
生
を
目
指
し
て

い
る
。
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会
員
増
強
へ
の
取
組
み

荒
川
・支
部
長

桜
庭

小
さ
く
と
も
楽
し
く

武
蔵
野
・三
鷹
支
部
長
　
本
郷

辻
畑ウ
ん

三
支
部
間
交
流
を
通
し
て
活
性
化

千
代
田
。中
央
支
部
長
　
鈴
木
　
正
孝

三
支
部
の
交
流

新
宿
支
部
長
　
佐
藤
　
正
吉

三
支
部
間
で

文
京
支
部
長
　
小
林
　
博
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新

入

会

員

の

声

令
和
四
年
三
月
に
、
再
任
用
校
長

を
退
職
し
、
か
ね
て
よ
り
お
誘

い
い

た
だ
い
て
い
た
西
多
摩
支
部
に
入
会

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

私
は
昭
和
五
十
七
年
か
ら
立
川
市
、

杉
並
区
、
奥
多
摩
町
、
青
梅
市
、
羽

村
市
、
三
鷹
市
の
小
学
校
で
教
員
生

活
を
送
り
ま
し
た
。
合
わ
せ
て
四
十

年
間
、
多
く
の
方
々
の
教
え
や
支
え

の
中
で
、
職
責
を
全
う
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

退
職
後
の
現
在
は
、
大
学
に
お
い

て
、
教
員
を
目
指
す
学
生
の
指
導

・

支
援
に
あ
た

っ
て
い
ま
す
。
小
学
校

と
大
学
で
は
、
違

い
も
多
く
、
新
た

な
こ
と

へ
の
挑
戦
と
思

っ
て
い
ま
す
。

教
員
志
望
の
学
生
が
減
少
傾
向
に
あ

り
ま
す
。
今
ま
で
の
経
験
や
教
職
の

や
り
が
い
を
学
生
に
伝
え
、　
一
人
で

も
多
く
の
教
員
を
育
て
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

私
の
教
職
歴
は
、
六
地
区
、
十

一

校
で
、
町
田
市
立
成
瀬
台
小
学
校
を

令
和
四
年
三
月
で
退
職
し
ま
し
た
。

私
は
川
崎
市
在
住
で
す
が
、
先
輩

で
町
田
支
部
長
の
新
保
富
二
夫
先
生

か
ら
本
会

へ
の
お
誘

い
を
受
け
、
ま

た
在
職
期
間
の
長
い
町
田
支
部
に
入

会
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
を
幸
せ

に
思
い
ま
す
。

現
在
は
、
町
田
市
教
育
セ
ン
タ
ー

の
適
応
指
導
教
室
で
不
登
校
児
童

の

指
導
を
し
て
い
ま
す
。
理
科
教
育
や

宇
宙
教
育
に
携
わ

っ
て
き
た
経
験
を

活
か
し
、
惑
星
モ
ビ
ー
ル
や
ミ
ニ
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
作
り
、
風
力
発
電
の

風
車
の
工
夫
な
ど
児
童
の
興
味

。
関

心
に
沿

っ
た
教
材
を
作

っ
て
い
ま
す
。

せ

っ
か
く
適
応
指
導
教
室
に
来
ら

れ
る
よ
う
に
な

っ
た
児
童
も
、
次
々

増
え
る
新
し
い
児
童
に
よ

っ
て
、
学

校
の
教
室
と
同
じ
圧
力
を
感
じ
る
の

か
、
こ
こ
に
も
来
ら
れ
な
く
な
る
児

童
が
増
え
て
し
ま
う
の
が
悩
み
で
す
。

東京都退職校長会の会員様 お気軽にいつでもご連絡ください

<取扱代理店>
三井住反 トラス ト・ ライフパー トナーズ株式会社
東京都千代田区神田錦町3-11-1

<引 受保険会社>
アフラ ック 東京第一法人営業部

東京都千代田区丸の内1-6-1丸の内センタービル 19F
TEL 03-3344～ 1446

画 面 。0120-357-212(平 日9～20時、土日祝9～17時 )

NEW がんを経験された方のための

がん保 険 がん保 険
WINCS WINGS

〈お気軽に下記代理店へお問い合わせください〉
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「
よ

ろ

し
く

お
願

い
し

ま
す
」

西
多
摩
支
部

伸
光
　
秀
城

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

町
田
支
部
　
中
村
　
雄

一
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栄えの受章お祝い申し上げます。 (敬称略 )

(令和 5年 1月 27日 現在 本部に届けがあった方々)

瑞宝小綬章 (1名 )

本間 正康 (千葉中)

瑞宝双光章 (5名 )

梅田 庸夫 (世 田谷 )

塩谷 久夫 (杉 並)    瑞宝単光章 (1名 )

草刈 喜― (日  南)   和田 英子 (千葉北 )

加藤  宏 (千葉西)

吉田 行雄 (地方 。茨城 )

(福利厚生部長 増田 稔 )

私
は
、
平
成
十
年
五
月
に
茨
城
県

那
珂
市
に
住
む
長
男
夫
妻

（教
員
）

の
幼
児
の
世
話
の
た
め
に
那
珂
市
に

転
居
し
ま
し
た
。

平
成
十

一
年
五
月
、
那
珂
市
社
会

教
育
委
員
会
の
議
長
に
選
任
さ
れ
ま

し
た
。
那
珂
市
は
茨
城
県
都
に
隣
接

し
ま
す
。
市
は
人
口
五
三
九

一
二
名
、

家
屋
二
三
三
四
八
戸
、
基
幹
産
業
は

農
業
、
交
通
Ｊ
Ｒ
水
戸
線
、
総
面
積

九
七
八
二
平
方
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
で
土

地
は
平
坦
で
寒
暖
差
が
少
な
く
生
活

し
易

い
地
域
で
す
。

令
和
三
、
四
年
度

の
市
社
会
教
育

委
員
会
の
活
動
を
紹
介
し
ま
す
。

日
市
青
少
年
の
読
書
離
れ
を
防
ぐ
た

め
市
広
報
を
利
用
し
話
題
の
図
書
貸

出
し
事
業
の
活
性
化
。
国
家
庭
教
育

の
充
実
。
次
年
度
小
学
校
入
学
予
定

の
保
護
者
対
象
に
基
本
的
生
活
習
慣

の
見
直
し
に
つ
い
て
、
社
会
教
育
委

員
に
よ
る
講
話
実
施
。
市
内
小
学
校

十
校
、
中
学
校
五
校
。
県
立
高
校
二

校
。
短
期
大
学

一
校
。
　
　
　
以
上

生
き
甲
斐
を
求
め
て

茨
城
県
　
山
野
　
圭
三

地

方

会

員

の

声

ご希望のご予算に合わせて

お葬式が執 り行えます

東京都民互助会は、東京都退職校長会 会員福利厚生の一環として

昭和51年4月 より団体契約によるお葬式サービスを提供しております。

会員ご本人様はもとより、ご家族ご親戚の方々もご利用いただけます。

365日 24時間いつでも迅速対応

璽,0120-849-544

東 京 都 退 職 校 長 会 会 員 の 皆 様 ヘ

本社 :東京都杉並区上荻3-15-17 営業本部 :東京都練馬区北町5-18-153階  ■L03-3396-7231

嶽ヾ」|[轟 ウゝェルライフグル…コ
謗東京都民互助会千姜 祭典

ホームベージ

直葬・家族葬はもちろん ご弔間の多いお葬式まで承ります
像
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(令和 5年 1月 22日 届出現在 )

物

故

者

浮
谷
　
司
朗

　

４
ｆｌ
・６

世
田
谷
　
小

９３

１４

饉
ん
で
ご
雌
去
を
悼
み

ざ
冥
名
を
お
竹
う
や
ｔ
上
げ
ま
す
　
　
須
山

氏

　

名

　

　

年
月

日
　

支
部
名
　
婉
　
喘
　

‐
簿頁
　
　
神

成

ォ

　

‘

名

　

　

‥

１

道

徳

4

11

8

神
奈
りII

県

中

105

106

真

一　
　
４
・ｕ
・１０

北
多
摩
西
部
　
中
　
６４

７３

林
　
　
昭
雄

　

３
・ｎ
・２１

葛

飾
　
小
　
９５

３９

　

阿
久
津
福
榮

　

４
・１１
・１２

日
　
南
　
小
　
９３

５５

今
関
　
正
義

　

４
・４
九

千
葉
南
部
　
中

８７
８３
　

古
谷
　
一
〓
一
　

４
・ｎ
・１４

地

方
　
小

９３

‐０９

山
田
平
右
エ

Fヨ

4

6

7

地

方

中

98

110

小
野
沢
静
雄

　

４
・Ｈ
・１７

板

橋
　
小
　
９７

２８

浦
部
　
俊
久

4

8

12

江

束

小

9()

7

余
公
　
主
子

　

４
・Ｈ
・１９

北
多
発
部
　
小

９３

５９

安
蔵
　
復
也

4

8

23

神
奈
川I

県

高

91

101

小
松
崎
晟
良

　

４
・Ｈ
・２０

葛

飾
　
小

９３

３９

平
野
　
良
太

　

４
・８
カ

板

橋
　
中
　
９４
２７
　

菊
地
　
　
桂

　

４
・ｎ
・２４

三
宅
島
　
中

８６

８３

杉
山
　
正
昭

　

４
・９
・６

神
奈
川
県
都
養

９２

‐０３
　

山
中
　
　
優

4

11

24

杉

並

′
lヽ

94

21

宮
下
　
昭
原

　

４
・９
ｉ

新

宿
　
小

９５

１
　

白
石
　
裕

一　
　
４
・１１
・２６

武
蔵
野
二
庵

８６

５７

山
下
　
朝
春

　

４
・９
・２４

杉

並
　
小

９６

２２
　

島
田
　
勝
弘

　

４
・１２
・４

町
　
田
　
中

９１

４９

滝
澤
　
利
夫

　

４
・１０
・２

埼
玉
県
　
高

８７

９６
　

窪
　
　
貞
亮

　

４
・１２
ｉ

Ｈ

南
　
小

８９

５６

大
久
保
正
利

4

10

13

日

里

局

92

9

平
野

　

一
男

　

４
・１２
ｉ

練

馬
　
小

９８

３４

菅
谷
廉
之
助

　

４
ｉ

・２

千
葉
中
部
　
小

８６

８７
　

伊
佐
　
隆

一　
　
４
・１２
・１９

葛

飾
　
小

９３

３７

岡
野
　
　
博

　

ｌ

Ｈ
・４

葛

飾
　
小

９７

３９
　

君
塚
　
　
齊

　

４
・１２
カ

千
葉
南
部
　
中

８９

錦

寄
稿
＝
江
東
支
部
俳
旬
の
会

「四
葉
句
楽
部
」

（昨
年
八
月
発
足
）

露
天
風
呂
月
の
光
の
乱
れ
な
し

包
丁
に
滴
る
梨
の
爽
や
か
さ

蔀
　
次
雄

熟
れ
柿
を
採
る
人
も
な
し
校
舎
跡

こ
の
寒
さ
ま
だ
序
の
日
と
襟
を
立
て

鈴
木
正
孝

六
畳
間
子
規
庵
駆
け
る
秋
の
風

ト
ン
ネ
ル
は
紅
白
の
萩
百
花
園

佐
藤
正
広

南
国
の
空
港
に
列
野
分
か
な

手
を
合
わ
す
嬉
し
恥
ず
か
し
七
五
三

野
村
文
章

店
先
の
西
瓜
持
ち
上
げ
笑
顔
の
子

冬
ぼ
た
ん
五
重
塔
を
借
景
に

加
村
隆
治

水
底
に
波
の
か
げ
ゆ
れ
猫
柳

蝸
牛
わ
れ
の
一
日
も
似
て
き
た
り

山
あ
い
の
水
車
紅
葉
の
彩
廻
す

宮
城
県
仙
台
市
　
岡
島
光
雄

編

集

後

記

新
型

コ
ロ
ナ
感
染
者
の
数
が
少
な

く
な

っ
て
き
ま
し
た
。
あ
と
少
し
で

す
ｃ令

和
５
年
度
、
最
初
の
会
報
を
、

お
届
け
し
ま
す
。

２１８
号
は

「退
職
校
長
会
創
立
７０
周

年
記
念
式
典
」
の
特
集
号
で
す
。

式
典
に
向
け
て
、
多
田
会
長
以
下

担
当
の
会
員
が
鋭
意
、
取
り
組
ん
で

い
る
様
子
を
、
お
汲
み
取
り
く
だ
さ

そ
れ
か
ら
本
号
で
は
、
支
部
間
交

流
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。

ま
だ
数
は
少
な
い
よ
う
で
す
が
、

幾

つ
か
の
支
部
が
交
流
を
続
け
て
い

ま
す
。
今
の
と
こ
ろ
、
見
学
会
が
主

で
す
が
、
支
部
間
交
流
を
通
し
て
、

更
に
親
睦
が
深
ま
り
、
本
会

へ
の
関

心
が
高
ま
る
こ
と
を
確
信
し
て
い
ま

す
。５

月
１６
日
の
式
典
当
日
は
、

コ
ロ

ナ
の
感
染
予
防
が
効
果
を
上
げ
、
ご

来
賓
を
は
じ
め
、
参
加
者
全
員
が
、

安
心
し
て
ご
来
場
さ
れ
る
こ
と
を
、

祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

最
後
に
悲
し
い
お
知
ら
せ
で
す
。

こ
の
後
記
を
書
き
進
め
て
い
る
さ

な
か
本
会
報
編
集
の
労
を
共
に
し
た

先
輩
白
石
裕

一
先
生
の
計
報
に
接
し

ま
し
た
。
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ご
冥

福
を
お
祈
り
し
た
い
と
思
い
ま
す
ｃ

（佐
藤
　
忠
三
）

ヽ
■
押

／
１ヾ

（福
利
厚
生
部
長
　
増
田
　
稔
）

朝
の
陽
に
髪
光
ら
せ
て
子
ど
も
ら
が

地
面
に
映
る
影
絵
で
遊
ぶ

寒
き
校
庭
に
吐
く
息
白
く
陽
を
浴
び
て

ボ
ー
ル
追
い
行
く
子
の
影
長
く

中
野
支
部
　
田
中
弘
志

応
募

コ
ー
ナ
ー

短

歌

8

ヽ
８
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