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会
員
の
皆
様
に
は
、
希
望
に
満
ち
た

新
し
い
年
を
迎
え
ら
れ
て
い
る
こ
と
と

存
じ
ま
す
。
本
会
は
昨
年
五
月
に
事
務

所
を
移
転
し
て
以
来
、
皆
様
の
ご
理
解

の
お
陰
を
も
ち
ま
し
て
財
政
問
題
が
好

転
し
、
明
る
い
新
年
を
迎
え
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

今
年
も
天
翔
け
る
馬
の
如
く
、
伸
び

や
か
に
勢
い
を
も
っ
た
運
営
に
努
め
て

ま
い
り
ま
す
。

【
都
教
委
と
の
教
育
懇
談
会
】

　
「
東
京
都
教
育
庁
幹
部
と
の
教
育
懇

談
会
」
を
、
次
の
三
つ
の
テ
ー
マ
で
開

催
い
た
し
ま
す
。

⑴�

教
師
を
取
り
巻
く
環
境
整
備
の
一
つ

と
し
て
、「
学
校
カ
ス
タ
マ
ー
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
対
応
」
に
つ
い
て
。

⑵�

今
年
度
よ
り
高
校
で
実
施
さ
れ
て
い

る
「
デ
ジ
タ
ル
と
リ
ア
ル
を
組
み
合

わ
せ
た
新
し
い
学
び
」
に
つ
い
て
。

⑶�

「
学
校
支
援
員
の
拡
充
」
に
つ
い
て
。

　

こ
の
三
つ
の
テ
ー
マ
は
、
都
教
委
と

現
場
の
教
員
の
双
方
に
対
す
る
本
会
の

応
援
の
気
持
ち
を
込
め
て
設
定
し
ま
し

た
。
教
育
懇
談
会
を
通
し
て
私
達
自
身

が
都
教
委
の
進
め
る
教
育
に
つ
い
て
の

理
解
を
一
層
深
め
て
、
学
校
や
地
域
の

教
育
を
支
援
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。

【
新
企
画
に
よ
る
研
修
会
】

　

今
年
度
は
新
た
な
企
画
で
の
本
部
研

修
会
を
二
つ
開
催
し
ま
し
た
。
一
つ
は

「
学
芸
員
の
講
演
を
伴
う
美
術
鑑
賞
」

で
す
。「
す
み
だ
北
斎
美
術
館
」
で
行

わ
れ
た
第
二
回
会
員
研
修
会
で
は
、
初

め
に
講
習
室
で
学
芸
員
か
ら
「
北
斎
の

美
人
画
」
に
関
す
る
詳
細
な
説
明
を
受

け
ま
し
た
。
そ
の
後
の
作
品
鑑
賞
で
は

学
芸
員
か
ら
示
さ
れ
た
視
点
で
、
目
を

凝
ら
し
て
作
品
に
魅
入
る
会
員
の
姿

が
あ
り
ま
し
た
。「
生
涯
学
習
部
」
が
、

学
芸
員
の
予
約
と
講
習
室
の
確
保
に
尽

力
し
た
結
果
が
表
れ
た
よ
う
に
思
い
ま

し
た
。

　

二
つ
に
は
「
分
か
り
や
す
い
相
続
の

話
」
を
演
題
と
す
る
講
演
会
を
、
池
坊

会
館
で
開
催
し
た
こ
と
で
す
。
全
会
員

に
案
内
状
を
配
布
し
た
と
こ
ろ
、
申
し

込
み
電
話
等
か
ら
「
相
続
」
に
関
す
る

関
心
の
高
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
講
演
は

大
変
好
評
で
し
た
。
更
に
詳
し
い
話
を

聞
き
た
い
と
の
声
や
、
個
別
相
談
を
申

し
込
ま
れ
る
方
な
ど
が
多
数
あ
り
ま
し

た
。

　

東
京
都
教
職
員
互
助
会
の
財
政
的
支

援
を
得
て
、
実
現
し
た
講
演
会
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
会
員
の
皆
様
に
と
っ
て

魅
力
あ
る
活
動
を
展
開
で
き
る
よ
う
工

夫
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

各
支
部
に
お
か
れ
ま
し
て
も
、
研
修

会
等
の
活
動
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
支
部
の
「
会
員
便

り
」
に
文
章
を
寄
せ
た
り
、
会
員
の
便

り
を
読
ん
だ
り
し
て
支
部
活
動
に
参
加

し
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
方
も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

支
部
活
動
が
益
々
盛
ん
に
な
り
ま
す
こ

と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。
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令
和
三
年
一
月
に
中
教
審
が
示
し

た
令
和
答
申
で
は
、
二
〇
二
〇
年
代

を
通
じ
て
実
現
す
べ
き
「
令
和
の
日

本
型
学
校
教
育
」
の
姿
と
し
て
、「
個

別
最
適
な
学
び
と
協
働
的
な
学
び
を

一
体
的
に
充
実
し
、
主
体
的
・
対
話

的
で
深
い
学
び
の
実
現
に
向
け
た
授

業
改
善
」
の
必
要
性
が
示
さ
れ
て
い

ま
す
。
一
方
、「
新
教
育
課
程
実
施

の
タ
イ
ミ
ン
グ
が
コ
ロ
ナ
禍
と
重
な

り
、『
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学

び
』
の
実
践
が
妨
げ
ら
れ
た
の
で
は

な
い
か
」
な
ど
、
実
践
の
不
十
分
さ

が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
東
京

都
教
育
委
員
会
で
は
、
個
別
最
適
な

学
び
と
協
働
的
な
学
び
の
一
体
的
な

充
実
を
通
し
て
主
体
的
・
対
話
的
で

深
い
学
び
を
実
現
し
、
一
人
一
人
が

「
自
立
し
た
学
習
者
」
と
な
る
学
び

を
「
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
た
こ
れ
か

ら
の
学
び
」
と
し
、
研
究
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
児
童
・

生
徒
が
自
ら
課
題
を
設
定
し
、
調
べ

方
や
ま
と
め
方
を
決
め
て
進
め
る

「
学
び
の
プ
ロ
セ
ス
を
自
ら
決
定
す

る
学
習
」
を
テ
ー
マ
と
設
定
し
、
小

中
学
校
全
十
九
の
教
科
研
究
部
会
を

設
置
し
ま
し
た
。
各
部
会
で
、
指
導

資
料
を
開
発
し
、
教
員
が
実
践
で
き

る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
デ
ジ
タ
ル
の
活
用
に
視
点

を
向
け
る
と
、
児
童
・
生
徒
が
他
者

参
照
を
通
じ
て
多
く
の
情
報
に
ア
ク

セ
ス
し
た
り
、
教
師
が
児
童
・
生
徒

一
人
一
人
の
学
び
を
即
時
に
把
握
し
、

的
確
な
支
援
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
、

従
来
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
可
能
に

な
り
ま
し
た
。
本
研
究
で
は
、
効
果

的
な
活
用
に
よ
る
授
業
改
善
も
重
要

だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
本
事
業
に
つ
い
て
は
、
全

区
市
町
村
を
推
進
地
区
と
し
て
指
定

し
、
授
業
改
善
の
気
運
醸
成
や
地
区

内
の
推
進
体
制
の
構
築
に
向
け
、
各

教
育
委
員
会
と
連
携
し
た
取
組
を
進

め
て
い
ま
す
。

　
「
自
立
し
た
学
習
者
」
の
育
成
に

向
け
て
、「
デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
た

こ
れ
か
ら
の
学
び
」
を
広
く
都
内
の

学
校
に
普
及
・
啓
発
を
し
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

令
和
七
年
度
の
全
連
退
第
五
十
四

回
関
東
甲
信
越
ブ
ロ
ッ
ク
大
会
は
、

十
月
十
六
日
に
茨
城
県
水
戸
市
で
開

催
さ
れ
た
。
参
加
者
は
各
都
県
代
表

と
一
般
参
加
者
で
七
十
一
人
で
あ
る
。

　

開
会
式
の
後
、
研
究
協
議
に
入
り
、

全
体
会
と
し
て
各
都
県
か
ら
「
入
会

者
確
保
の
取
り
組
み
」
に
つ
い
て
の

発
表
が
あ
っ
た
。
東
京
は
「
会
員
増

強
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
立
ち
上
げ
、

現
職
校
長
会
等
へ
の
働
き
か
け
を
強

化
し
、
役
職
定
年
の
校
長
へ
の
入
会

勧
誘
を
進
め
て
い
る
と
報
告
し
た
。

　

分
科
会
で
は
、
入
会
者
確
保
に
加

え
て
「
会
員
の
親
睦
と
福
祉
」「
社

会
貢
献
活
動
と
教
育
支
援
活
動
」
に

つ
い
て
協
議
し
た
。
東
京
は
二
つ
の

分
散
会
に
参
加
し
、
会
員
の
慶
弔
へ

の
取
り
組
み
、
会
員
研
修
会
の
開
催
、

ク
ラ
ブ
活
動
支
援
等
と
東
京
都
の
教

育
向
上
に
資
す
る
退
職
校
長
会
の
活

動
に
つ
い
て
の
研
究
を
発
表
し
た
。

　

今
回
の
報
告
で
会
員
数
が
東
京
よ

り
も
多
数
の
県
が
多
く
、
地
縁
的
結

び
付
き
が
強
い
こ
と
が
分
か
っ
た
。

（
生
涯
学
習
部
担
当
副
会
長

�
田
中
政
美
）

　

例
年
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
全
国
連

合
退
職
校
長
会
と
本
会
と
の
連
絡
協

議
会
が
十
二
月
八
日
（
月
）
に
、
今

回
は
本
会
を
ホ
ス
ト
と
し
て
、
鈴
木

日
退
連
共
同
ビ
ル
三
階
会
議
室
に
て

開
か
れ
ま
し
た
。
全
連
退
か
ら
田
中

昭
光
会
長
は
じ
め
八
名
が
出
席
さ
れ

ま
し
た
。
本
会
か
ら
は
⻆
田
美
枝
子

会
長
、
桐
谷
澄
男
筆
頭
相
談
役
と
副

会
長
・
部
長
の
計
九
人
が
出
席
し
ま

し
た
。

　

両
会
会
長
か
ら
の
挨
拶
、
出
席
者

そ
れ
ぞ
れ
の
自
己
紹
介
に
続
き
、
両

会
か
ら
の
話
題
提
供
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
本
会
は
⻆
田
美
枝
子
会
長
か
ら

「
東
京
都
退
職
校
長
会
の
現
状
と
課

題
、
解
決
に
向
か
う
努
力
と
工
夫
」

に
つ
い
て
、
桐
谷
澄
男
筆
頭
相
談
役

か
ら
「
本
会
の
会
員
増
強
活
動
」
に

つ
い
て
説
明
が
さ
れ
ま
し
た
。
全
連

退
は
橋
本
誠
司
総
務
部
長
か
ら
会
員

減
少
と
財
政
問
題
と
そ
れ
に
対
す
る

各
県
の
動
き
や
要
望
、
改
善
策
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
の
後
質
疑
応
答
が
行
わ
れ
、
会

員
減
少
と
そ
れ
に
伴
う
財
政
問
題
と

い
う
両
会
に
共
通
す
る
課
題
に
つ
い

て
、
共
通
認
識
の
た
め
の
意
見
交
換

が
な
さ
れ
ま
し
た
。

�（
総
務
部
担
当
副
会
長　

赤
坂
寅
夫
）

デ
ジ
タ
ル
を
活
用
し
た
こ
れ
か
ら
の
学
び

東
京
都
教
育
庁
指
導
部 

主
任
指
導
主
事
（
教
育
評
価
・
学
力
調
査
担
当
）　
　
鈴
木
　
輝

全
連
退
関
東
甲
信
越

　
地
区
大
会
に
参
加
し
て

全
国
連
合
退
職
校
長
会
と
本
会

　
と
の
連
絡
協
議
会
―
報
告
―
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ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
委
員
会
の
活
動

　
情
報
推
進
部
担
当

 

副
会
長
　
　
福
島
　
良
樹

　

情
報
発
信
の
継
続
性
・
正
確
性
を

保
つ
た
め
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
組
織
の

「
公
式
な
顔
」
で
す
。
委
員
会
を
設

け
る
こ
と
で
、
特
定
の
個
人
任
せ
に

せ
ず
、
最
新
で
正
確
な
情
報
を
継
続

的
に
発
信
で
き
ま
す
。
ま
た
、
統
一

感
を
確
保
す
る
た
め
複
数
人
で
確

認
・
協
議
す
る
こ
と
で
、
表
現
の
ば

ら
つ
き
や
誤
解
を
招
く
表
現
、
そ
し

て
古
い
情
報
の
放
置
を
防
ぎ
、
分
か

り
や
す
く
信
頼
性
の
高
い
内
容
を
維

持
で
き
ま
す
。
こ
の
こ
と
に
留
意
し

委
員
活
動
を
展
開
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
誰
で
も
時
間
や
場
所
を
問

わ
ず
、
必
要
な
情
報
を
確
認
で
き
る

よ
う
に
見
や
す
さ
の
改
善
や
必
要
な

情
報
の
追
加
な
ど
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
更
新
作
業
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
て
い

ま
す
が
「
作
っ
て
終
わ
り
」
に
し
な

い
運
用
を
目
指
し
て
活
動
し
て
お
り

ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

「
予
算
検
討
委
員
会
」よ
り

　
予
算
検
討
委
員
会

委
員
長
　
　
桐
谷
澄
男

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
本
年
度
は
予

算
面
で
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
年
々
規
模
の
小
さ
く
な
る
中
で
、

予
算
面
に
関
し
て
の
ご
辛
抱
を
頂
き

ま
し
て
深
く
感
謝
申
し
上
げ
る
次
第

で
す
。

　

来
年
度
予
算
も
引
き
続
き
、
会
員

の
減
員
に
よ
る
縮
減
財
政
を
敷
く
の

で
、
全
体
の
ほ
ぼ
一
割
減
に
な
る
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

　

本
年
度
は
、
本
会
事
務
所
を
五
階

か
ら
二
階
の
小
部
屋
に
移
し
、
会
長

の
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
で
賃
料
を
大
き

く
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
会
報
を
年
三
回
に
減
ら

し
た
り
、
通
信
費
や
交
通
費
・
消
耗

品
費
を
極
力
抑
え
た
り
し
ま
し
た
。

　

逆
に
、
強
化
や
確
保
し
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

例
え
ば
、
会
員
勧
誘
用
の
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
の
作
成
や
現
職
校
園
長
へ
の

会
報
の
臨
時
増
刷
及
び
支
部
総
会
の

お
祝
い
等
、
必
要
度
の
高
い
も
の
で

す
。
こ
れ
ら
を
考
慮
し
た
来
年
度
予

算
も
鋭
意
検
討
・
編
成
中
で
す
。

　

令
和
八
年
一
月
二
十
二
日
（
木
）、

三
楽
病
院
近
く
の
池
坊
会
館
五
階
会

議
室
に
お
い
て
、
東
京
都
教
職
員
互

助
会
事
業
部
の
ご
協
力
で
、「
分
か

り
や
す
い
『
相
続
』
の
話
」
と
い
う

演
題
で
、
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ

ン
ナ
ー
岡
橋
伸
樹
様
に
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　

ま
ず
法
定
相
続
人
と
法
定
相
続
分

に
つ
い
て
の
説
明
か
ら
始
ま
り
、
相

続
対
策
と
し
て
、
相
続
税
対
策
、
認

知
症
対
策
、
納
税
資
金
対
策
、
相
続

を
め
ぐ
る
争
い
ご
と
へ
の
争
族
対
策
、

生
命
保
険
・
死
亡
保
険
金
の
非
課
税

枠
、
財
産
の
分
け
方
、
遺
言
の
作
り

方
、
遺
留
分
に
つ
い
て
詳
し
い
説
明

が
あ
り
ま
し
た
。
最
近
は
認
知
症
の

問
題
が
相
続
に
大
き
な
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
か
ら
成
年
後
見
制
度
や
家
族

信
託
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

最
後
に
「
相
続
対
策
の
心
得
五
か

条
」
と
し
て
、
①
財
産
を
見
え
る
化

す
る
、
②
「
誰
が
管
理
す
る
か
」
を

決
め
て
お
く
、
③
不
動
産
は
「
継
承

か
」「
売
却
か
」
か
ら
考
え
る
、
④

遺
言
書
は
「
内
容
」
よ
り
「
実
行
性
」、

⑤
相
続
税
は
「
納
税
額
」
を
把
握
す

る
、
と
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
本
来

な
ら
堅
い
長
話
と
な
る
「
相
続
」
に

関
す
る
内
容
を
ま
さ
に
分
か
り
や
す

く
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

�（
総
務
部
担
当
副
会
長　

赤
坂
寅
夫
）

業
務
運
営
改
善
委
員
会
報
告

　
業
務
運
営
改
善
委
員
会

委
員
長
　
　
宇
津
木
順
一

　

本
委
員
会
は
、
本
年
度
、
今
日

ま
で
に
、
六
、九
、十
一
、十
二
月
に
、

合
わ
せ
て
４
回
開
催
し
た
。

　

十
一
、十
二
月
の
委
員
会
で
は
、

「
入
会
勧
誘
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
の
内

容
」、「
支
部
助
成
金
に
関
わ
る
規
則

（「
新
た
な
支
部
運
営
規
則
」）」、「
個

人
情
報
の
取
り
扱
い
」
な
ど
に
つ
い

て
検
討
し
た
。

　
「
支
部
助
成
金
に
関
わ
る
規
則
」

に
つ
い
て
は
、
本
年
度
、
本
部
か
ら

支
部
へ
の
助
成
金
が
減
額
に
な
っ
た

こ
と
か
ら
こ
の
規
則
と
の
整
合
性
に

つ
い
て
検
討
し
た
。

　
「
個
人
情
報
の
取
り
扱
い
」
に
つ

い
て
は
、
本
会
と
し
て
以
前
に
検
討

し
た
経
緯
が
あ
り
、
そ
の
内
容
や
位

置
づ
け
等
に
つ
い
て
確
認
し
た
。

　

今
後
、
会
を
取
り
巻
く
環
境
が
変

わ
る
中
で
、
今
日
の
状
況
、
課
題
等

を
的
確
に
把
握
、
確
認
し
、
会
の
円

滑
な
組
織
運
営
に
つ
い
て
、
会
則
を

踏
ま
え
て
共
通
理
解
を
深
め
、
連
携

協
力
し
て
推
進
に
努
め
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
。

「
相
続
」に
関
す
る
講
演
会
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令
和
七
年
度
の
第
二
回
会
員
研
修

会
は
十
一
月
十
八
日（
火
）に
「
す
み

だ
北
斎
美
術
館
」
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

開
会
の
午
後
一
時
に
は
、
⻆
田
会

長
を
始
め
三
十
名
が
参
加
さ
れ
ま
し

た
。
講
座
室
で
学
芸
員
の
山
際
真
穂

先
生
は
「
北
斎
が
美
人
画
の
名
手
と

し
て
の
変
遷
と
画
風
に
つ
い
て
」
プ

ロ
ジ
ェ
ク
タ
ー
で
わ
か
り
や
す
く
講

義
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
美
術
館
の
四
階
、
三
階

と
鑑
賞
し
ま
し
た
。「
北
斎
を
学
ぶ

部
屋
」
で
は
、
七
つ
の
エ
リ
ア
に
構

成
さ
れ
て
い
て
、
北
斎
漫
画
を
タ
ッ

チ
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
た
り
、
錦
絵
の

制
作
工
程
を
映
像
で
紹
介
し
た
り
と

と
て
も
わ
か
り
や
す
い
展
示
方
法
で

し
た
。

　

美
人
画
の
女
性
た
ち
の
姿
を
じ
っ

く
り
鑑
賞
す
る
と
着
物
の
柄
や
髪
型
、

化
粧
な
ど
緻
密
で
丁
寧
に
描
か
れ
て

い
ま
し
た
。
名
所
絵
で
有
名
な
「
富

嶽
三
十
六
景
」
と
は
異
な
る
北
斎
像

を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら
の
感
想

・�

学
芸
員
さ
ん
か
ら
お
話
を
伺
っ
て

か
ら
展
示
物
を
見
た
の
で
観
点
が

よ
く
わ
か
っ
た
。

・�
解
説
が
つ
く
な
ら
美
術
館
等
の
研

修
が
良
い

・�

日
本
人
と
し
て
知
ら
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
こ
と
と
し
て
大
い
に
勉
強

に
な
っ
た
。

�

（
生
涯
学
習
部　

河
合
美
津
江
）

令
和
七
年
度

第
二
回
会
員
研
修
会
報
告

【
八
王
子
児
童
相
談
所
よ
り

学
習
指
導
職
員
応
募
依
頼
】

　

東
京
都
福
祉
局
八
王
子
児
童

相
談
所
の
所
長
と
課
長
が
本
会

事
務
局
に
お
い
で
に
な
り
、「
学

習
指
導
職
員
」
の
応
募
依
頼
が

あ
り
ま
し
た
。
関
心
の
あ
る
方

が
お
り
ま
し
た
ら
、
是
非
、
本

会
事
務
局
ま
た
は
支
部
長
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

令和８年度　定期総会
　令和８年度　第 73 回定期総会を次の通り開催いたします。申し込み方法など、詳細は支
部長を通してお知らせいたします。
日　時：令和８年５月１８日（月）　11：00 〜15：00
会　場：主婦会館プラザエフ７階カトレア（JR 四ツ谷駅、東京メトロ四ツ谷駅 徒歩１分）
１．受　　　付　10 時 30 分
２．総　　　会　11 時 00 分〜12 時 10 分

３．会員研修会　12 時 15 分〜12 時 45 分
４．懇　親　会　13 時 00 分〜15 時 00 分

令和８年度　第一回 会員研修会のお知らせ
　令和８年度の第一回会員研修会は、5月18日 ( 月 ) の定期総会に合わせて同じ
会場で実施します。会員研修会の実施形態は講演会です。

　先生は中学校の理科教員で、山の自然についての研究を専門となさっています。現在は、
日本山岳会の「山の自然学研究会」の代表を務めていらっしゃいます。
　昨年度の講演「チョウから学ぼう・チョウを学ぼう」はご好評をいただきました。今年
も大いに期待頂けると思います。ご参加のほどお待ちしています。

本年の講演テーマ
生き生き人生をめざして「ヒマラヤの植物と人々の暮らし」

講師　源
みな

原
はら

 重
しげ

行
ゆき

　先生 ( 八王子支部 )
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•
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楽
し
く
集
い
学
び
合
う
支
部

北
多
摩
北
部
支
部
長
　
中
山
悦
夫

　

以
前
、
都
総
会
で
長
寿
会
員
の
方

が
「
私
ど
も
は
九
十
歳
を
目
標
に
生

き
て
き
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
百
歳

を
目
標
に
生
き
る
。」
と
話
さ
れ
た
。

こ
の
人
生
百
年
の
時
代
を
生
き
抜
く

た
め
一
層
の
「
学
び
」
が
必
要
に
な

る
。
本
支
部
は
楽
し
く
集
い
学
び
合

う
を
モ
ッ
ト
ー
と
す
る
。昨
年
は「
自

由
学
園
」
を
視
察
、
リ
ビ
ン
グ
ア
カ

デ
ミ
ー
を
知
り
、
同
時
に
人
間
教
育

百
年
の
歴
史
を
学
ん
だ
。
西
東
京
地

区
の
研
修
で
は
シ
チ
ズ
ン
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
を
見
学
、
シ
チ
ズ
ン
百
年
の
事

業
足
跡
と
経
営
を
学
ぶ
。

　

年
末
の
懇
親
会
は
東
久
留
米
駅
西

口
中
華
料
理
店
「
祥
龍
房
」
を
貸
し

切
り
、
第
一
部
は
各
会
員
が
自
己
研

鑽
の
状
況
を
述
べ
、
二
部
は
九
十
六

歳
の
長
老
に
よ
る
ハ
ー
モ
二
カ
の
名

演
奏
に
合
わ
せ
全
員
で
童
謡
・
唱

歌
・
歌
曲
を
数
十
曲
歌
い
大
い
に
盛

り
あ
が
っ
た
。
本
支
部
は
西
東
京
市
、

清
瀬
市
、
東
久
留
米
市
の
三
地
区
、

会
員
七
十
名
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

生
き
生
き
充
実
し
た

�
人
生
を
目
指
し
て

北
支
部
長
　
加
藤
紀
美
子

　

北
区
は
、
東
京
の
北
に
位
置
し
飛

鳥
山
公
園
等
、
浮
世
絵
に
も
描
か
れ

た
江
戸
名
所
や
バ
ラ
の
庭
園
と
洋
館

の
旧
古
川
庭
園
、
近
代
経
済
の
基
礎

を
開
い
た
渋
沢
栄
一
翁
関
連
の
施
設

等
、
観
光
ス
ポ
ッ
ト
の
多
い
区
で
す
。

　

北
支
部
で
は
、
例
年
「
総
会
・
懇

親
会
」「
会
員
研
修
会
」「
あ
す
か
会

作
品
展
」
な
ど
を
通
し
、
会
員
の
親

睦
と
研
修
を
テ
ー
マ
に
活
動
し
て

い
ま
す
。「
あ
す
か
会
作
品
展
」
は
、

平
成
４
年
度
に
初
回
を
開
催
、
荒
川

支
部
の
趣
味
展
を
参
考
に
さ
せ
て
頂

い
た
と
い
う
記
録
が
残
っ
て
い
ま
す
。

荒
川
支
部
趣
味
展
と
は
、
現
在
も
鑑

賞
の
交
流
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

諸
先
輩
方
が
、
作
品
展
を
通
し
、

研
修
と
親
睦
を
深
め
生
き
生
き
充

実
し
た
人
生
を

目
指
さ
れ
た
事

に
思
い
を
馳
せ
、

今
年
も
第
33
回

作
品
展
の
開
催

を
計
画
・
準
備

中
で
す
。

支
部
だ
よ
り

法人第一営業部

・保障の開始まで所定の待ち期間 保障されない期間 があります。
・ご契約の際には、「契約概要」「注意喚起情報」「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。
・個人情報の利用目的：アフラック等各種商品やサービスの案内・提供・維持管理に利用します。詳しくは募集代理店 をご参照ください。

あなたによりそうがん保険「ミライト」

00112200--335577--221122
資料請求 ・ お問い合わせ ・ お申込みは下記の三井住友トラスト・ライフパートナーズへご連絡ください

〒 東京都新宿区西新宿 新宿三井ビル

引受保険会社
募集代理店

三井住友トラストグループ

平日 ～ 土日祝 ～

【治療給付金額 円】

月払保険料例 個別取扱
左記プランの場合
解約払戻金無型
保険料払込期間 終身 定額ﾀｲﾌﾟ
がん診断保険料払込免除特約なし

年年齢齢 男男性性 女女性性

歳 円 円

歳 円 円

歳 円 円

歳 円 円

歳 円 円

歳 円 円

「がん」「上皮内新生物」と診断確定さ
れたとき。

「がん」「上皮内新生物」の治療を直接の目
的とする所定の通院をしたとき

①入院
②手術
③放射線治療
④抗がん剤治療・ホルモン療法
⑤緩和療養

通通院院給給付付金金
日につき 円

診診断断給給付付金金
一時金としてがん 万円上皮内新

生物 万円

治治療療給給付付金金
がん・上皮内新生物の治療を目的として右
の①から⑤のいずれかに該当した月 ごと
に ５万円 月額
※ホルモン療法のみの月は 万円 月額

終
身
保
障

保険料は、 年 月 日現在のものです。

被保険者の契約年齢 歳～満 歳

保険
期間

AF360-2025-0102 3月17日(270317)
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よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

大
田
支
部
　
笹
間
伸
也

　

三
十
九
年
前
に
初
任
者
と
し
て
大

田
区
に
配
属
さ
れ
て
か
ら
、
世
田
谷

区
、
目
黒
区
、
そ
し
て
、
管
理
職
と

し
て
再
び
大
田
区
に
お
世
話
に
な
り

ま
し
た
。
三
年
前
に
六
十
歳
を
迎
え

て
定
年
退
職
し
、
今
は
大
田
区
で
後

進
の
先
生
方
の
指
導
力
向
上
の
お
役

に
立
て
れ
ば
と
考
え
て
、
理
科
の
指

導
専
門
員
と
い
う
立
場
で
現
場
の
先

生
方
と
か
か
わ
り
を
も
っ
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
理
科
は
自
分
の
専
門
教
科

で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
、

理
科
の
研
究
校
に
在
籍
し
た
り
、
自

主
的
な
研
修
と
し
て
様
々
な
理
科
の

研
修
会
に
参
加
し
た
り
し
て
き
た
の

で
、
退
職
時
に
「
理
科
指
導
専
門
員

を
増
員
す
る
の
で
す
が
受
け
ら
れ
ま

す
か
」
と
区
か
ら
案
内
が
あ
っ
た
と

き
に
、
喜
ん
で
受
け
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
改
め
て
理
科
に
つ
い
て

学
ん
で
い
く
と
、
自
身
の
探
求
心
も

よ
り
高
ま
り
、
こ
れ
か
ら
も
学
び
続

け
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
る
昨
今

で
す
。

　

本
会
に
入
会
さ
せ
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
私
は
、
東

京
都
に
は
中
学
校
保
健
体
育
科
と
し

て
採
用
さ
れ
、
校
長
と
し
て
６
年
間
、

計
33
年
間
務
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
現
在
は
、
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
海
外
協

力
隊
の
体
育
隊
員
と
し
て
、
南
国
の

島
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
の
ソ
ロ
モ
ン
国
立

大
学
に
て
、
体
育
の
教
員
を
目
指
す

学
生
に
指
導
し
て
お
り
、
サ
ッ
カ
ー

協
会
に
て
コ
ー
チ
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
改
め
て
、
日
本
の
教
育
は
世

界
一
だ
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
現

役
の
先
生
方
に
は
、
御
多
忙
と
存
じ

ま
す
が
、
世
界
中
か
ら
尊
敬
さ
れ
て

い
る
教
育
で
あ
る
と
い
う
自
信
と
誇

り
を
も
っ
て
、
指
導
に
当
た
っ
て
い

た
だ
き
た
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

退
職
校
長
会
の
諸
先
輩
方
に
は
、

御
指
導
を
賜
り
な
が
ら
、
帰
国
後
活

動
等
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

調
布
支
部
　
小
坂
　
力

新
入
会
員
の
声
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TEL：0033--33223300--00881188 

厚生労働省認可 
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栄えの受章お祝い申し上げます。　（敬称略）

••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••

令和 7 年　秋の叙勲 受章会員

瑞宝小綬章（1名）	 三町　　章（北多摩中部）

瑞宝双光章（5名）	

荒木　尚子（文　京）

小泉　憲也（足　立）

福田　　雅（葛　飾）

松村由紀子（目　黒）

宗近　弘武（日　南）

栄えの受章お祝い申し上げます。　（敬称略）
（令和 8 年 1 月 5 日現在、本部に届け出があった方々）

••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••
••••••••••••••••••••••••••

高齢者叙勲受章会員

（福利厚生部長　遠藤　好俊）

瑞宝双光章（7名）

河西　靖堯（世田谷）

鮎川　澄子（世田谷）

南雲　道幸（練　馬）

藤本　美男（日　南）

塩崎　靖之（武蔵野・三鷹）

井田　芳江（千葉中部）

小川　　洋（千葉西部）
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編
　
集
　
後
　
記

　
『
３
回
に
な
っ
て
も
』
本
部
と
支

部
及
び
会
員
相
互
を
繋
ぐ
会
報
の
役

割
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
１
年
間
を
３

等
分
し
た
４
ヶ
月
に
１
回
の
発
行
。

行
事
予
定
や
結
果
の
タ
イ
ム
リ
ー
な

お
知
ら
せ
に
は
苦
心
し
て
い
ま
す
。

　

執
筆
を
お
願
い
し
て
い
る
役
員
、

各
部
、
委
員
会
を
は
じ
め
、
支
部
、

会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
発
行

が
で
き
て
い
ま
す
。『
感
謝
』
で
す
。

　

よ
り
よ
い
会
報
を
求
め
『
変
化
の

模
索
中
』
で
す
。
是
非
、
ご
意
見
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

�

（
榎
本　

勉
）

（令和 8 年 1 月 5 日　届出現在）

（
福
利
厚
生
部
長　
　

遠
藤　

好
俊
）

氏　

名

年
月
日
支
部
名

校種

年齢
名簿頁

鈴
木
　
　
猛

7
・
1
・
1
日　

南

小

97
36

星
　
　
良
平

7
・
3
・
12
杉　

並

小

99
16

大
出
　
雅
一

7
・
3
・
29
埼
玉
県

小

87
67

稲
見
　
義
弘

7
・
4
・
9
千
葉
北
部

小

89
62

長
谷
川
　
勝

7
・
4
・
9
千
葉
北
部

小

87
63

村
山
　
忠
幸

7
・
5
・
31
台　

東

中

87
3

中
村
　
洋
一

7
・
6
・
6
日　

南

高

80
38

髙
田
　
　
賢

7
・
7
・
10
北
多
摩
北
部

小

90
41

入
江
　
　
章

7
・
7
・
13
埼
玉
県

小

75
65

横
倉
　
　
弘

7
・
7
・
22
杉　

並

高

91
16

日
野
　
禎
三

7
・
7
・
22
神
奈
川
県

小

91
72

山
口
千
鶴
子

7
・
7
・
24
練　

馬

高

93
22

三
宅
　
清
子

7
・
8
・
6
江　

東

小

89
4

荻
久
保
高
幸

7
・
8
・
7
千
葉
西
部

小

91
61

塩
崎
　
靖
之

7
・
8
・
9
武
蔵
野
・
三
鷹

中

88
40

湯
山
　
　
清

7
・
8
・
15
神
奈
川
県

小

95
70

大
野
福
三
郎

7
・
8
・
15
町　

田

小

95
34

栁
内
　
勝
彦

7
・
8
・
17
新　

宿

中

92
1

笠
井
　
順
一

7
・
9
・
1
府　

中

小

90
47

髙
橋
　
章
次

7
・
9
・
5
西
多
摩

中

65
56

若
林
　
英
鋭

7
・
9
・
16
神
奈
川
県

中

91
70

味
澤
　
榮
子

7
・
9
・
17
品　

川

小

87
6

岡
村
　
　
茂

7
・
9
・
28
文　

京

小

96
2

野
木
　
惣
市

７
・
10
・
１
練　

馬

小

96
22

大
島
　
昭
子

7
・
10
・
13
日　

南

小

98
36

山
本
　
　
保

7
・
10
・
25
日　

南

中

101
36

南
　
　
利
男

7
・
10
・
28
練　

馬

中

95
22

菊
池
　
健
二

7
・
11
・
8
江
戸
川

中

91
28

沼
本
　
禧
一

7
・
11
・
13
北
多
摩
北
部

中

88
42

菅
　
　
　
正

7
・
11
・
19
葛　

飾

中

77
27

藤
井
　
　
治

7
・
11
・
24
練　

馬

小

92
23

中
　
　
進
士

7
・
12
・
2
日　

南

中

90
38

土
屋
　
惇
子

7
・
12
・
3
世
田
谷

小

86
12

清
水
頭
賢
二

7
・
12
・
4
北
多
摩
北
部

高

75
43

短
歌

夕
茜
空
染
め
る
と
き
少
女
の
影
を

長
く
伸
ば
し
て
ひ
き
ず
り
帰
る

晩
秋
の
陽
の
お
だ
や
か
に
射
す
道
を　

少
女
が
ひ
と
つ
影
を
連
れ
ゆ
く

子
ど
も
ら
の
帽
子
を
奪
い
樹
を
ゆ
す
る

台
風
近
づ
く
気
配
の
満
ち
る

�

中
野
支
部　

田
中
弘
志

応
募
コ
ー
ナ
ー

江
東
支
部
俳
句
の
会
「
四
葉
句
楽
部
」

吊
る
し
柿
等
間
隔
の
影
つ
く
り

�

蔀　

次
雄

朝
ま
だ
き
モ
コ
モ
コ
ダ
ウ
ン
に
袖
通
し

�

鈴
木
正
孝

豊
漁
の
秋
刀
魚
味
良
し
香
り
よ
し

�

佐
藤
正
広

日
脚
伸
ぶ
テ
ー
ブ
ル
の
脚
影
み
じ
か

�

野
村
文
章

漱
石
の
大
き
な
墓
の
も
の
芽
か
な

�

田
中
真
弥
子

冬
帽
子
解
い
て
ま
た
編
む
長
き
夜

�

高
倉
和
子

た
ば
こ
屋
の
店
番
す
る
か
こ
け
し
雛

�

加
村
隆
治

俳
句

【
東
京
都
教
職
員
物
故
者
追
悼
式
】

　

令
和
七
年
度
よ
り
、
本
会
会
員
は
、

東
京
都
教
職
員
互
助
会
の
会
員
で

な
く
と
も
、
東
京
都
教
職
員
物
故

者
追
悼
式
典
に
お
い
て
追
悼
し
て

い
た
だ
け
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

そ
れ
に
伴
い
、
令
和
八
年
度
か
ら

前
年
度
一
年
間
に
ご
逝
去
さ
れ
た

方
の
名
簿
を
、
東
京
都
教
職
員
互

助
会
に
送
り
ま
す
。
個
人
情
報
の

保
護
は
徹
底
い
た
し
ま
す
。
東
京

都
教
職
員
互
助
会
は
、
ご
遺
族
の

意
思
を
確
認
し
て
多
磨
霊
園
の
「
慰

霊
塔
」
に
納
め
る
「
名
碑
板
」
に

お
名
前
を
刻
み
、
追
悼
式
典
参
列

の
案
内
状
を
発
送
し
ま
す
。


